
Défi : Dessiner un portrait de sa famille !
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Défi : Faire une belle construction avec des 

Legos, des cubes, des Kaplas…
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Défi : Faire un après-midi déguisé !
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Défi : Faire une œuvre Land Art (à partir 

d’éléments de la nature).
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Défi : Réaliser l’expérience du

« Poivre Peureux » !
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Défi : Cuisiner des cookies pour le goûter.
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Défi : Faire une séance de méditation.
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Défi : Dire un virelangue le plus vite possible 

en articulant.

Les chaussettes de 

l'archiduchesse sont-elles 

sèches, archisèches ?
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Défi : Dessiner son portrait en se regardant 

dans un miroir.
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Défi : Construire des avions en papier.
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Défi : Faire des crêpes !

lait miel
confiture
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Défi : Faire un grand puzzle en famille.
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Défi : Apprendre un tour de magie.
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Défi : Faire un bricolage en origami.
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Défi : Décorer les fenêtres avec des 

dessins de fleurs.
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Défi : Colorier un mandala.
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Défi : Faire un escargot, un arbre et un soleil 

en pâte à modeler.
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Défi : Recopier une recette de cuisine et 

prendre en photo le plat.

MA RECETTE
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Défi : Prendre en photo 5 objets 

de forme ronde.
©
C
EN

IC
IE
N
TA



Défi : Faire une pause active avec les Wixx !
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Défi : Faire un gâteau et réaliser une belle 

décoration
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Défi : Trouver 10 objets de la même couleur.
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Défi : Découper des lettres dans les publicités 

et écrire tous les prénoms de sa famille.
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Défi : Dessiner une drôle de maison.
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Défi : Fabriquer un bonhomme à partir

d’objets recyclés.
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Défi : S’habiller en vert et manger deux 

aliments verts
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